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RESTITUTION DE L’ATELIER 

Alimentation durable 

 

NOM DE L’ATELIER : La buvette responsable  

 

THÉMATIQUE : Alimentation durable  

 

INTERVENANTS : Alice Buensoz et Rachelle Rapin (SupporTerre) 

 

RÉSUMÉ DE L’ATELIER :  

L’atelier présente comment rendre une buvette plus durable en analysant les 

impacts socio-environnementaux des produits vendus et en proposant des alternatives. 

Ces alternatives responsables ont été présentés (snacks locaux, boissons consignées, 

vrac, mutualisation du matériel).  Ensuite, les participants ont discuté des freins, des 

leviers pour convaincre au sein des structures sportives et ont identifié des actions 

concrètes à mettre en place dans leurs structures.  

LES 3 POINTS CLÉS DE L’ATELIER :  

1. L’existence de nombreuses alternatives présentes sur le territoire ligérien (Kignon, 

Tête Haute,…) 

2. Le prix de ces alternatives n’est pas aussi contraignant qu’on puisse le penser 
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3. Pour réussir à convaincre sa structure sportive, il existe plusieurs biais possibles : 

celui de la santé et/ou ePectuer des tests en introduisant petit à petit des alternatives au 

sein de la restauration.  

CONTEXTE / ENJEUX LIÉ À LA THÉMATIQUE : 

Quiz sur l’alimentation :  

- Combien de pourcentage des émissions de carbone sont liées à l’alimentation 

pour un ménage français ?  

o Réponse : 22% 

- Combien de kilos de lentilles faut-il pour produire un kilo de bœuf ?  

o Réponse : 140kg  

Les impacts de notre consommation actuelle (échange et mise en commun avec les 

participants) :  
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LES SOLUTIONS ÉVOQUÉES / PROPOSÉES :  

Les alternatives aux produits :  

- Barres protéinés vegan Papa Chiche 

https://www.papachiche.com/?gad_source=1&gad_campaignid=21202945428&

gclid=Cj0KCQiA9OnJBhD-

ARIsAPV51xPlgpu1Gy6N5o9ONiiL1UKTBBU47lWpgtmDzAhT356Kiv9fSrZ9BcQaA

uaVEALw_wcB 

- Biscuit à base d’invendus de pains récoltés Kignon https://kignon.fr/ 

- AMAP pour les fruits locaux. Les écoles, les associations de quartiers accueillent 

des AMAP, et pourquoi pas les clubs sportifs ?  

Les alternatives aux boissons :  

- Bout à Bout : principe de retour de consigne en verre (pour les produits éligibles) 

qui permet de recycler les bouteilles. Ainsi, le verre n’est pas fondu. 

https://www.boutabout.org/ 

- Tête Haute : brasserie sociale et locale. https://www.tete-haute.fr/ 

- Atika : kombucha brassé en Loire-Atlantique. Le kombucha est une alternative 

meilleure pour la santé que les sodas classiques. https://atika.bio/ 

Approvisionnement :  

- Envie 44 : Seconde main et réparation https://envie-44.envie.org/ 

- Les Boites Nomades : Location de contenants 

réutilisables https://www.lesboitesnomades.com/ 

- Mutualisation des équipements entre clubs  

- Investissement sur du matériel de bonne qualité afin de réduire les dépenses 

alimentaires déjà faites  

- Réseau vrac : le réseau recense des magasins pour trouver des produits sans 

emballages https://cartovrac.fr/ 

Prestataires :  

- Eco food list : guide des foodtruck et traiteurs engagés dans une démarche 

environnementale fait par le REEVE (réseau de structure qui propose aussi des 

https://www.papachiche.com/?gad_source=1&gad_campaignid=21202945428&gclid=Cj0KCQiA9OnJBhD-ARIsAPV51xPlgpu1Gy6N5o9ONiiL1UKTBBU47lWpgtmDzAhT356Kiv9fSrZ9BcQaAuaVEALw_wcB
https://www.papachiche.com/?gad_source=1&gad_campaignid=21202945428&gclid=Cj0KCQiA9OnJBhD-ARIsAPV51xPlgpu1Gy6N5o9ONiiL1UKTBBU47lWpgtmDzAhT356Kiv9fSrZ9BcQaAuaVEALw_wcB
https://www.papachiche.com/?gad_source=1&gad_campaignid=21202945428&gclid=Cj0KCQiA9OnJBhD-ARIsAPV51xPlgpu1Gy6N5o9ONiiL1UKTBBU47lWpgtmDzAhT356Kiv9fSrZ9BcQaAuaVEALw_wcB
https://www.papachiche.com/?gad_source=1&gad_campaignid=21202945428&gclid=Cj0KCQiA9OnJBhD-ARIsAPV51xPlgpu1Gy6N5o9ONiiL1UKTBBU47lWpgtmDzAhT356Kiv9fSrZ9BcQaAuaVEALw_wcB
https://kignon.fr/
https://www.boutabout.org/
https://www.tete-haute.fr/
https://atika.bio/
https://envie-44.envie.org/
https://www.lesboitesnomades.com/
https://cartovrac.fr/
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formations sur l’alimentation durable) https://reseau-ecoevenement.net/nos-

actions/lecofoodlist 

      FOCUS SUR LE PRIX  

Tableau 1 : comparatif des prix entre les produits traditionnels d’une buvette et les 

alternatives sans modification du prix de vente1:  

 

Tableau 2 : comparatif des prix entre les produits traditionnels d’une buvette et les 

alternatives en augmentant légèrement leur prix de revente :  

 
1 En rouge : l’alternative permet d’engranger plus de bénéfice que le produit traditionnel  

https://reseau-ecoevenement.net/nos-actions/lecofoodlist
https://reseau-ecoevenement.net/nos-actions/lecofoodlist

