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RESTITUTION DE L’ATELIER SUR LES 
MOBILITES DURABLES	

 

NOM DE L’ATELIER : MOBILITÉS DURABLES DANS LE SPORT – COMMENT 
REPENSER SES DÉPLACEMENTS 

 

THÉMATIQUE : LES MOBILITÉS DURABLES  

 

INTERVENANTES : Rachel ROBIN et Rachelle RAPIN (SupporTerre) 

 

RÉSUMÉ DE L’ATELIER : 

Cet atelier avait pour objectif de sensibiliser et de proposer des solutions concrètes aux 
participants sur la thématique des mobilités durables avec un focus particulier sur l’outil 
Optimouv. Cet outil développé par le ministère des sports permet de repenser les 
déplacements des pratiquants sportifs dans le cadre des tournois et des compétitions. Cet 
atelier s’est déroulé en trois temps principaux. Un temps d’introduction avec un quizz et 
une présentation du contexte et des enjeux pour le secteur sportif. Un temps participatif 
pour réfléchir aux freins et aux solutions. Enfin, une présentation de solutions. 

 

CONTEXTE / ENJEUX LIÉ À LA THÉMATIQUE : 

Définition et présentation des types de mobilités durables 

Les mobilités durables sont des modes de transports plus responsable et respectueux de 
l’environnement. Ils englobent les mobilités douces (vélo, marche, véhicules électriques) 
et les mobilités partagées (covoiturage, transports en commun, train).  

 

Enjeux pour le sport 
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Le sport est un secteur pour lequel il y a un enjeu fort autour de la thématique des 
mobilités. En effet, que ce soit pour la pratique quotidienne ou les déplacements dans le 
cadre des compétitions, le nombre de kilomètres parcourus pour la pratique physique 
représente un impact important d’émissions carbones. Aussi, les évènements sportifs 
accueillant du public génèrent également de nombreux déplacements. On estime à 
environ 80% la part moyenne des émissions carbones liées aux déplacements lors d’un 
évènement.  

 

Méthodologie pour répondre aux enjeux et problématiques propres à sa structure 

 

 

 

LES PROBLÉMATIQUES / FREINS :   

À travers un exercice participatif les participants à l’atelier ont pu réfléchir sur 3 questions. 
Quels sont les freins rencontrés dans leurs structures ? Quels sont les leviers d’actions 
possibles ? Quels sont les besoins pour pouvoir mettre en place ces actions ?  

Voici les résultats :  

Cartographier

•Modes de 
déplacements et la 
provenance des 
adhérents/salariés/ 
bénévoles

Comprendre

•Enjeux liés aux 
observations 
effectuées

Agir

•Proposer des actions 
et des solutions en 
adéquations avec 
les observations
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LES SOLUTIONS ÉVOQUÉES / PROPOSÉES :  

 Repenser les déplacements dans le cadre des compétitions et des tournois  

Focus sur l’outil Optimouv :  

Optimouv est un outil d’aide à la décision développé par le Ministère des sports, 
de la Jeunesse et la Vie Associative qui a pour but de réduire les émissions de gaz à effet 
de sphère lors des déplacement sportifs. La promesse de l’outil est de réduire de 15% les 
kilomètres liés à ces déplacements. Pour cela, l’outil propose deux options :  

- Optimisation des poules : organisation des championnats et tournois 
notamment pour les sports collectifs.  

- Meilleur lieu de rencontre : trouver le meilleur lieu pour un évènement 
ponctuel, plus pour les sports individuels.  

Les résultats sont rendus sous la forme de deux scenarii :  

- Scénario optimal : le moins d’émissions de gaz à effet de sphère.  
- Scénario équitable : la répartition des kilomètres et des frais de déplacements 

engendrés sont pris en compte dans le calcul pour permettre une équité entre 
les participants.  

⚠ Optimouv est un outil générique. Il ne prend pas en compte les spécificités de chaque 

discipline. Il faut donc adapter les résultats à la discipline et au territoire.  



 5 

  

⚠ Pour le moment, Optimouv n’est pas utilisable. L ‘ outil est en cours de développement 

de sa deuxième version.  

 Covoiturage 

Plusieurs outils de covoiturages existent :  

• Pour vos évènements : togetzer, covoit.net, ouestgo.fr 
• Au quotidien : blablacar daily 

 

 Autres pistes d’actions  

Communication : communiquer sur les solutions de mobilités durables est important afin 
d’inciter les pratiquants et le public à privilégier ces solutions responsables. Plusieurs 
canaux de diffusion peuvent être utilisés :  

• Site internet : avec une page dédiée et une mise en avant sur la page de 
l’évènement et la page principale du site 

• Réseaux sociaux (notamment lors d’évènements) 
• Via les formulaires d’adhésion et d’inscription en intégrant une partie sur l’éco-

responsabilité  

Pour les transports en commun, intégrer un lien vers les plages horaires.  

Valorisation des bonnes pratiques, quelques idées :  

• Forfait mobilité durable à pour les salariés 
• Tarifs réduit / collation offerte pour les personnes venant en transport en commun 

ou en covoiturage 

Dispositifs publics : se rapprocher de vos collectivités ou services publics pour connaître 
les dispositifs auxquels vous pourriez prétendre. 

 

LES 3 POINTS CLÉS DE L’ATELIER :  

1. Il y a un enjeu très fort pour le secteur sportif à repenser ses déplacements afin de 
réduire l’empreinte carbone qui y est lié. Cet enjeu s’accompagne de freins et de 
problématiques spécifiques selon la situation géographique, l’offre de mobilité 
partagée et les infrastructures en place. 

2. Le changement d’habitude et l’adhésion des pratiquants et du public sont des 
leviers nécessaires afin de répondre à ces enjeux. Plusieurs leviers existent tels que 
la sensibilisation, la communication, la valorisation des bonnes pratiques. 
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3. De plus en plus de dispositifs et d’outils sont aujourd’hui proposés par les entités 
régionales ou nationales du sport ou encore les organismes publics. (Optimouv, 
Forfait Mobilité Durable, Mise à disposition d’équipement éphémères etc.).  

 

 


